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Sottana scampanata turchino scu-
ro e giubbetto di velluto a coste
verde o grigio. Questo giub-
betto si pud eseguire ai ferri

e J SR facendo un punto a coste. Cal-
BE zetloni e sciarpa in tinta con-
4 lrastante.

DEA DICE CH

Quando sarete pil in alto che le nubi, ed il sole brillera nel
cielo puro dando bagliori di brillanti ai cristalli della neve vi
apprestzrete ogni mattina a raggiungere le cime azzurrine,
rientrando poi al tramonto soddisfatte e felici. Per potere
godere appieno le gioie della vita all'aperto e delle insu-
perabili visioni che il panorama vi prodighera & necessario
essere state previdenti, equipaggiandovi in maniera da po-
ter sfidare il vento che spesso sibila sulle pendici nevose
provvedendo a che i vostri piedi siano comodi negli scar-
poni (che devono essere studiati in maniera da non affati-
care) e che le vostre mani siano al riparo dal freddo, Tutti
questi particolari sono importantissimi, e costituiscono i pic-

Elegante complelo composto da pantaloni alla nor- coli accorgimenti per rendere piu lieto il vostro soggiorno
ke i perag 'mpef"‘ﬁft“"""’fmg’z":::: ety sulle nevi: a questo proposito vi diamo gli opportuni sug-
omanirene e giacca in velluto a C = . . . . . .
toni in lana avana con ricami in rosso, marrone gerlmentl ne,"a pag'r'a qedicata.a_gl|_ac_cesso_rl per lo sci.
e verde In queste prime pagine invece vi indichiamo il guardaroba
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necessario per una permanen-
za di otto giorni in montagna,
assicurandovi che & pil che
sufficiente e vi permettera an-
che di ben figurare. La tenuta
da sci @ una tenuta sportiva:
deve quindi essere pratica e
lasciare liberi i movimenti. Ri-
cordatevi di non farne un ele-
mento di esibizionismo, non
tenendo conto della velocita,

Peliiccia da indossare anche sull’abito da pomeriggic E° in

del freddo, del vento. Sce- agnello toscanc e si polrd confezionare anche in opossum
gliete come richiede lo scopo Originale la disposizicne delle pelli che formano grandi scacchi
in maniera da realizzare una’ tlegante completo composto da pantaloni di flanella grigia e

% da una giacca senza collo in maglia di lana marrone brucialo
pr_aﬂ'ca El?ganla-_ lnnan_ﬂ tutto Romantrene. Pinze che segnanc molto la vita e sciarpa di flanella
eliminate i tessuti ruvidi a gra- gialla
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na grossa: la neve vi aderisce
troppo facilmente, denuncian-
do a tutti.. le vostre cadute.
Una stoffa molto indicata é la
gabardina impermeabilizzata,
ma anche un pettinato molto
rasato si presta bene per que-
sto genere di abbigliamento.
| colori debbono essere di to-
nalitd scure, nero blu, marro-
ne, verde: il sole e la lumino-
sitd daranno loro risalto. Mol-
to bello & anche il color sab-
bia, ma & opportuno in questo
caso avere una figura slan-
ciata.

| calzoni possono avere tre
lunghezze: arrivare fino alla
caviglia, fino al polpaccio o
appena sotto il ginocchio: nel
primo caso andranno restrin-
gendosi man mano che scen-
dono, sino a diventare quasi
aderenti alla gamba; negli al-
tri due casi saranno ampi ed
avranno © una piccolissima
rimboccatura o saranno veri e
propri calzoni alla zuava. Non
abbandonatevi nella scelta a
quella che & la moda del mo-
mento, ma scegliete il tipo
che pit si confa alla vostra
statura. Graziose sono anche
le gonne calzoni portate con
delle lunghe calze di lanital in i
tinta unita rossa o blu. Bisogna /
perd per adottare la gonna TR
pantalone essere, secondo la

terminologia sportiva, «una

cannona», e cioé essere

esperte sciatrici. La giacca Z

sard appena sotto alla vita, a
forma di blusa per non impe-
dire i movimenti, e deve po-
tersi chiudere ermeticamente.
Pud essere del medesimo tes-
suto dei calzoni, oppure di un
tessuto affatto diverso, ed al-

lora fa capo a sé e si chiama A sinistra: Pratico e caldo mantello in lana d:

colore chiaro o vivace: avana, grigio o rosso

% giacca a vento». Il tessuto maltone. E° taglialo a sacco ed ha grandi risvolti
che si richiede in questo caso e bottoni classici. Mollo elegante anche realiz-
deve essere impermeabilizza- zalo in lana bianca

to, di taglio ampla, con GHIF e skt i mawg peils diore. d s
sure Iampo_davqnu ed a”e p:ng la psc:ltana interamente pieghettata. Le
tasche, munito di cappuccio. maniche ampie sono arricciate in fondo da un
Questo particolare cosi  di fiocchelto
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moda in cittd in tutte le ore del giorno assume in montagna una praticita in-
sospettata, di cui vi renderete conto durante il vostro soggierno montano
Per dopo lo sci @ necessario poter disporre di abiti pratici, semplici, con-
fortevoli. Di gran voga, e a mio parere molto graziosi, sono i calzoni lun-
ghi di flanella di lanital grigio o di velluto di raion a coste marrone o ver-
de, che si portano con una camicetta di flanellina di fiocco e con una

| MONTA

giacca di maglia senza ba-
vero o un golf aperto da-
vanti. Le calzature indicate
per la loro comodita sono
quelle di tipo norvegese di
pelliccia, oppure i cosi det-
ti « mocassini » in camoscio
con una grossa suola di pa-
ra bassi o alti: questi ultimi
si chiudono davanti con una
chiusura lampo, ed interna-
mente sono foderati di pel-
liccia.

Per la sera & giudiziosa
usanza nei nostri alberghi
di non portare |'abito lun-
go, eccetto casi particolari;
si indossa invece il vestito
elegante in morbido raion
che in cittd serve il pome-
riggio per far visita. Potete
comunque portare anche un
vestito da sera, che vi per-
mettera di partecipare ai
balli, se non desiderate ri-
nunciare del tutto alle usan-
ze mondane.

Quando il sole & tramonta-
to e non avete ancora vo-
glia di rinchiudervi in alber-
go perché preferite fare
quattro passi per i sentieri
o per le vie, oppure quan-
do andate ad assistere ad
una partita di disco sul
ghiaccio o all'arrive di una
gara di sci dovete indossa-
re uno di quei classici man-
telli di lanital, che servono
tanto anche per viaggiare.
Potete sostituire il cappot-
to con una pelliccia sempli-
ce e ampia, che non stona
neppure con i vestiti lunghi
da sera. Avrete cosli una
conferma di piu del fatto
che in montagna tutto si
semplifica, e noterete come
anche la signora pil raffi-
nata ami certe eleganti tra-
scuratezze e certi compro-
messi fra una ricercatezza
eccessiva ed una praticita
semplice e distinta, perche
in carattere con I'ambiente.
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Ecco, a completare la vostra tenuta sportiva, degli accessori
studiati con il maggior senso di praticitad e di eleganza in-
sieme. Anzitutto un moderno tipo di occhiali da montagna,
indispensabili per proteggere i vostri occhi dai pericolosi
riflessi solari. Vedete poi un piccolo berretto eseguito al-
I'uncinetto con lana riccia di colore vivace; una giacca a
vento di tipo militare con i polsini di maglia elastica; un'altra
giacchetta, questa con cappuccio, tanto per non disabituarvi
alla moda cittadina; una indovinata borsa chiusa piu pratica
e graziosa dei soliti sacchi maschili, e il tradizionale paio
di scarponi.

Infine un‘uliima aggiunta al necessario per sci: una buona
scatola di sigarette non deve mancare nel vostro sacco. Cosa
c’é infatti di piu bello e riposante, dopo una faticosa salita
o dopo una rapida discesa, che fermarsi un poco a fumare
tra le cime bianche, nella fresca salubre aria di montagna?




