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1 occupiamo in questo ca-
pitolo di alcuni capi del
corredo intimo che hanno
una grande importanza ai fini
dell’'eleganza e della bellezza:
sono guaine, guépiéres (pron.
ghepier), mutandine elastiche,
oltre, naturalmente al reggise-
no, del quale ci siamo gia oc-
cupati diffusamente (vedi pagg.
554-555). Nessuna donna pud di-
sinteressarsi di questo partico-
lare settore del guardaroba, né
pué fare a meno di aggiornare,

completare, sostituire 1 !:api
superati per.. eta e per linea
con altri pia attuali, scelti nel-
la ricchissima gamma o0ggl a
disposizione.

Guaine, guépiéres, modellatori
non sono infatti riservati sol-
tanto alle donne piu floride e
robuste oppure alle signore
non molto giovani, ma anche

alle donne-grissino, alle ragaz-
zine e a quelle che hanno l'invi-

diatissima taglia da indossatrice.
Ma c'e di piu: oggi € la moda

‘l.am‘ tabclcre e comsigickie

a cki ba i Ecochi poco segoail

stessa che sottintende la pre-
senza di guaine e guépieres,
esse sono la base, I'architettura
del vestito. Anche le sottilissi-
me, 2eree manneguins, riesco-
no a indossare di velta in volta
gli abiti dalla linea piu nuova,
piu azzardata, grazie a una stu-
diatissima <« sotto struttura»
che i tecnici chiamano « primo
vestito » e che & appuntio cosli-
tuita dai capi di corsetteria. E
del resto, pensate, come sa-
rebbe possibile indossare 1 mo-

questo settore dell’abbighiamen-
to hanno un aspetto ormai de-
cisamente affascinante: 1 mo-
delli esposti sono trasparenti e
colorati, romantici e piccanty,
raffinati ed estremamente sem-
plici, sempre comunque belll
da vedere. Hanno nomi fanta-
siosi e sono « firmati» da case
di confezione famose, che pre-
sentano le loro collezioni ricche
sempre di molte novita e di
nuovi tessuti elasticizzati, esat-
tamente come avviene nel

Queste simpatiche mutandine corte so
2o cdcite a chi ha le gombe snelle.
h 4

derni vestiti da sera con la
schiena scoperta, senza un’ade-
guata guaina che sostenga il
seno ma lasci nello stesso tem-
po Iibero il dorso?

UN'OCCHIATA ALLE VETRINE

Gli indumenti intimi realizzati
dalla moderna corsetteria non
hanno piu nulla in comune con
il loro antenato, che era simile
a una corazza, intendiamo ri-
ferirci al busto. Le guaine oggi
sono leggerissime (alcuni dei
piu recenti modelli si piegano
come foulards e pesano in tutto
circa un ettogrammo, percid
sono portabilissimi anche in
estate), morbide, cedevoli, con-
fortevoli, pur ottenendo, questo
é positivo, i risultati wvoluti,
cioé di modellare il corpo e di
renderlo piu armonioso.

Le vetrine dei negozi di bian-
cheria intima e i banchi dei
grandi magazzini dedicati a

campo dell'abbigliamento. Vi
sono capi riservati alle ragaz-
zine, capi studiati per le signo-
re decisamente abbondanti, capi
leggerissimi e quasi inconsi-
stenti da indossare durante
I'estate.

C’¢ una moda anche in corset-
teria e non si pud ignorarla
perché essa € sempre piu bella,
piu pratica, piu rispondente al-
le esigenze della donna moder-
na. La corsetteria oggi aiuta a
correggere 1 difetti della fisu-
ra femminile: dalla cellulite,
alla vita poco segnata, dal se-
no scarso a quello troppo pe-
sante, dalle cosce grosse ai cu-
scinetti sopra la vita. Bisogna,
naturalmente, saper scegliere
11 modello adatto. Inguainata,
sostenuta, ma non costretta, la
donna dunque pud oggi indos-
sare con sicurezza anche un
abito dalla linea complessa, pud
correre, ballare, fare dello
sport, sentendosi sempre a suo

(segue)
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agio. Ma vediamo a. questo
punto, che cosa offre in parti-
colare il settore della moderna
corsetteria.

GUAINE, MODELLATORI, GUEPIERES

Sono tre nomi diversi per un
modello sostanzialmente identi-
co: un bustino piu o meno lun-
go che fascia la figura. Il reg-
giseno & incorporato, non Ci
sono tagli in vita e tutto € stu-
diato per modellare e sostenere
il corpo nel modo piu comple-
to e armonioso. Ci sono modelli
con caratteristiche particolari
che li rendono adatti a deter-
minate corporature: cucliture
fatte nei punti cruciali, inserti
realizzati in speciale tessuto
elastico per conftenere maggior-
mente le parti del corpo piu
abbondanti, stecche invisibili e
leggere, nascoste sotto nasiri e
rivestite di peluche in modo
da risultare piu morbide, ec-
cetera.

I1 modellatore € in genere una
guaina decisamente lunga, che
copre buona parte delle cosce;
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Questa graziosissimd guaina a pled.
de-poule e adalia per le giovanissime.
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& consigliabile alle dopne ro-
buste e pud essere portato abi-
tualmente. Per essere perfetto
deve avere queste caratteristi-
¢he:

— non deve provocare alcuna
infossatura o solco nei punti
dove appoggia,

— non deve far sporgere al-
cun cuscinetto di grasso: veri-
ficare specialmente che cio non
avvenga attorno alla scollatu-
ra, sulla schiena, © all’inizio
delle cosce,

— non deve seguire i movi-
menti del corpo spostandosi,
perché vuol dire che e troppo
largo;

— non deve formare alcuna
piega nel tessuto, perché vuol
dire che é troppo lungo;

— dewe essere semplice da in-
filare e da agganciare. Ottime
le cerniere di plastica che si
chiudono con grande facilita e
non lasciano segni sulla pelle,
Ottime le aperture sul davanti
che consentono di allacciare il
bustino senza sforzi eccessivi.
Esistono anche guaine tubola-
ri, cioe senza apertura, ma
sono da sconsigliare a chi ha
fianchi o incavo-schiena molto
segnati perché durante le ope-
razioni « togliere e mettere » il
tessuto viene eccessivamente
sforzato. Ottimi 1 modelli con
spalline laterali staccabili, trat-

L‘ln.'h-a—-l___ T S

tenute da piccoli *ganci, perche
possono essere portatl anche
con abiti da sera scollati.

La guépiére & un bustino piut-
tosto sostenuto, adatto ad as-
sottigliare la vita e da indos-
sare generalmente con gli abiti
da sera; moderatamente lungo,
non scende mai sotto i fianchi.

GUAINE CORTE,
MUTANDINE ELASTICHE

Le guaine possono essere anche
corte, in tal caso fasciano la
zona che va dalla vita alle co-
sce. Le mutandine elastiche
hanno una lunghezza variabile:
vi sono modelli che arrivano
all’attaccatura della coscia, a-
datti a chi ha gambe snelle,
altri a gambaletto che si pro-
lungano fin quasi al ginocchio,
indicati per chi ha cosce gros-
se o e afflitta dalla cellulite.
Anche qui i modelli e i parti-
colari sono molti e diversi: sul
davanti sono spesso inseriti dei
triangoli in raso per contenere
il ventre, spesso c’e¢ un motivo
incrociato all’attaccatura delle
gambe studiato per dare sciol-
tezza ai movimenti, oppure c’e
una fascia elastica posta sopra
la vita, che ha il compito di
stringere il punto di vita e 1m-
pedire nello stesso tempo che
si formi tutt’attorno un anti-

Questo tipo di guaina & molto in-
dicato per

assottigliare la vita.

L

Il modellatore con inserii sui fian-
chi ¢ adatio per le donne robuste.

estetico rotolino di grasso (que-
sto modello percio e pratica-
mente indispensabile, per chi
non ha una vita sottilissima), c1
sono poi tagli speciali, a mez-
zaluna, che ottengono di snel-
lire i fianchi e altri dettagl.
Le mutandine elastiche sono
utili specialmente in estate
perché stanno a posto e non s
arrotolano anche senza reggere
le calze: le giarrettiere poOSsO-
no essere staccate. Si portano
in genere sotto gl indumenti
sportivi. I1 modello a gamba-

letto & indicato soprattutio
quando s’indossano 1 panta-
loni.

TESSUTI E COLORI

I tessuti usati oggi in carset_te-
ria sono quasi tutti a fibra s~
tetica, poiché all’uso essl han-
no rivelato doti, quali la T€S!”
stenza, 'elasticita, la leggeres-
za, la facilita di lavaggio, SU-
periori a quelle dei tessuti tra-
dizionali.

Il loro aspetto & simile a quel-
lo dei tessuti di un tempo, ¢O"
caratteristiche proprie: .son{._]
per esempio elasticizzatl *nEI
due sensi, hanno tensiont e
spessori diversi, sono lucid! ©
opachi e creano cosl bellissim!
effetti di luce. Pizz, prf{fﬂli
nastri, minuscoli fiorellinl
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Le mutlandine a gambaletio sono in-
dicate per chi soffre di cellulite.

piccoli nodi rifiniscono questi
capi che hanno un’eleganza
veramentie raffinata,

Per quanto riguarda i colori,
oltre al bianco e al nero sem-
pre attuali e sempre belli, si
trovano in corsetteria tutti gli
altri, daj piu tradizionali, rosa,
azzurro, grigio chiaro, lilla,
crema, greggio, ai pit nuovi e
Impensati come i verdi e i blu,
1 rosa acidi, i rossi, i marroni.

Non mancano i pezzi bicolori:
pizzo nero su rosa, lilla o cre-
ma, blu su bianco, eccetera.
Tuttavia questi accostamenti
non sono sempre di buon gusto
ed é meglio adottarli solo se si
h? un corredo di corsetteria
piuttosto completo.
Deliziosi i tessuti stampati,
adaf:ti specialmente alle giova-
n_issune: guaine, guépiéres, reg-
giseni sono stampati a fiori
stile liberty, grandi e sfumati,
Oppure a fiori piccolissimi e
regolari, a rose rosse su fon-
do hero, a disegno «Op» A ri-
Bhe o a quadretti: I'effetto &
Simpatico e nuovo. Spesso que-
;:i Pezzi formano « parufe » in-
}:!me a sottoveste e mutandine
€ hanno gli stessi disegni.

nete presenti questi consigli:
— rivolgetevi a negozi con mol-
to assortimento e non stancatevi
di provare finché non avrete
trovato il modello che fa esat-
tamente al caso vostro e si
adatta perfettamente alla vostra
figura e alle vostre esigenze;
— non abbiate fretta: 'acquisto
di una guaina é¢ un po’ piu
complesso di quello, per esem-
pio, di una sottoveste;

— non abbiate paura di spende-
re una cifra superiore a quella
che avevate stabilito, per ave-
re un capo di buona marca, so-
lido, ben fatto e bhen rifinito:
meglio comunque rinunciare al-
I’'acquisto di un golfino o di una
gonna e aggiungere un capo di
pit o pil di valore nel corredo
di blancheria intima (anche se
non si vede);

— quando misurate una guaina
cercate di fare qualche movi-
mento per essere certe che essa
non vi dia impaccio: percid
abbassatevi, camminate, sede-
te, respirate profondamente,
— per finire verificate che le
bretelline del reggiseno non
siano troppo corte e non lasci-
no solchi sulle spalle, che non
gi formino rotolini di grasso
attorno alle ascelle o alle co-
sce, che la vita sia al punto
giusto, che le stecche siano in-
ternamente rivestite di peluche.

GALATED

alle persone secondo il grado di amicizia, di rispetio, di in-

timita che ci lega a esse,
Il1 tu si usa con tutte le persone (familiari, parenti, amici) con le
quali si hanno rapporti di affetto, di amicizia, di confidenza.
Il Voi oggi non si usa quasi piu. Sopravvive nella corrispondenza
commerciale (« Spettabile ditta, ¢i é grato informarVi che la mer-
ce da Voi richiesta... »); viene usato in talune famiglie che, desi-
derando conservare una certa distanza con gli « inferiori », 8'1llu-
dono di ottenerla con questo pronome (« Battista, portatemi le pan-
tofole! ») o, al contrario, in certe famiglie contadine, in segno di
rispetto verso i genitori e gli anziani, le persone di riguardo (« Cara
mamma, spero che Voi e il babbo stiate bene di salute... »).
Il Lei é la formula di cortesia piu usata oggl. Si da del Lei a tutte
le persone che non sono né familiari, né amici, né compagni di
scuola: ai semplici conoscenti, agli estranei, alle persone di riguar-
do. C’¢ chi, per iscritto, usa anche Ella equivalente a Let, ma assai
piu ossequioso («Ella é stato cosi gentile con me, non so come
ringraziarLa... »), ma é formula ampollosa e antiquata ed é sen-
z’altro preferibile scrivere (senza che con questo si manchi di ri-
spetto a nessuno): « Lei ¢ stato cosi gentile con me... », 11 plurale
di Lei é Loro: rivogendosi a pia persone alle quali singolarmente
sl darebbe del Lei, diremo: « Loro (Lor signori é superato e un tan-
tino ridicolo) vengono con noi o si fermano ancora? ».
Quando sl passa dal Lei al tu? Quando la conoscenza tra due per-
sone sl approfondisce, e sta per tramutarsi in amicizia. Spetta sem-
pre alla persona di maggior riguardo prendere Uiniziativa di invi-
tare l'altra a darle del tu; tra un uomo e una donna, sara la donna
a dire: « Le farebbe piacere se ci dessimo del tu? », e tra due don-
ne, tocchera alla pii anziana. Tra persone giovani, la proposta é
invece quasi simultanea e coincide col comune desiderio di strin-
gere amicizia,
Le persone anziane posso sempre dare del tu a ragazzi e ragaze
ze, Questi, perd, useranno sempre il Lei, in segno di rispetto, a
meno che non siano espressamente invitati a dare del tw. '
Negli uffici ¢ discutibile consuetudine che dopo poco tempo i col-
leghi si diano del tw. Anche chi non apprezza quest'usanza, & bene
che si uniformi agli altri, per non apparire altezzoso. ’
Al domestici, domestiche, fattorini, aulisti, ecc. si da sempre del
Lei, e non del tu.
I compagni di scuola che si ritrovano dopo molto tempo possono
darsi del tu, se cio viene loro spontaneo (ma un uomo non dara
del tu all'ex compagna se questa non avra dato per prima del ty
a lui).
I professori che incontrano antichi allievi, possono dare del tu
ai maschi, ma & sempre meglio che si rivolgano col Lei alle ragazze,

% are del tu, del voi, del lei: sono tre modi diversi di rivolgersi
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ol donne, sempre preoc-
N cupate della nostra ele-

ganza, sempre interessa-
te alla moda e desiderose di
arricchire il guardaroba, spes-
so, .troppo spesso, dimentichia-
mo un importante settore del-
I’abbigliamento e lo trascuria-
mo un po’: intendiamo riferir-
ci al «corredo della notteos,
cioé a camicie da notte, pigia-
mi, vestaglie e altri accessori
che si indossano nell’intimita
al momento di andare a letto.
Questo € un grosso errore, per-
ché l’espressione piu raffinata
dell’'eleganza va ricercata pro-
prio nella biancheria intima
che, piu di molti altri capi del-
I'abbigliamento, sa donare gra-
zia e femminilita alla donna.
Crediamo percio che tutte le
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lettrici saranno d'accordq
trovare affascinante airgrer

to di questo nostro :_-uhih'lhm,-n-
dicato appunto “”‘f_'ll"lr:i}l?.} d?f
intima e ci seguir volent
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alla scoperta di cig che di nis
bello, di pid classico, (i D:w
nuovo c¢’e¢ oggi in questo ;_-»,Fn;”
po dell’abbigliamento. o
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81 DEVE SEGUIRE
LA MODA?

C’e una moda anche nell; bian-
cheria della notte? Certo ¢
ma non ¢ tanto evidente ¢ rJi_'
spotica come quella che 20 -
verna l'abbigliamento « da gior-
no ». Cio, diciamolo subito, o
piuttosto confortante: s puo
essere sicuri, infatti, che acqui-
stando Oggl una nuova vesta-




glia, essa potra durarci, bella
e sempre attuale, per molte
stagioni, Cosi si pud dire per
una camicia da notte o per un
pigiama e infatti la sposa alla
vigilia delle nozze pud prepa-
rare il suo corredo di bianche-
ria personale con una certa
tranquillitd per il futuro. Tut-
tavia, per chi vuole sempre es-
sere aggiornata con le ultime
novita, c¢’¢ una nuova moda
anche per l'abbigliamento inti-
mo a ogni nuova stagione, che
segue sempre, interpretandola
naturalmente a suo modo, le
tendenze della «alta moda».
Volete un esempio? Guardate
le vetrine dei negozi di bian-
cheria o visitate i reparti che i
grandi magazzini dedicano a
questo settore dell’abbigliamen-

to: troverete capi di bianche-
ria quasi impensabili gli anni
scorsi: stampati «op s, tessuti
« madras » scozzesi, modelli ri-
gorosamente geometrici, pro-
prio come i vestiti e i tailleur

-ultima moda. Questi modelli,

questi disegni tanto poco tradi-
zionali specialmente fra le len-
zuola e nell'intimita delle ore
del sonno, piacciono soprattutto
alle giovanissime e fanno scuo-
tere la testa alla signora che

ama le cose «tradizionali» o

alla ragazza che sta per sposarsi
e desidera essere soprattutto
pratica nello scegliere il suo
corredo. Questo e abbastanza
giusto. C'é tuttavia una cosa
da dire, proprio a proposito
della biancheria del corredo
delle spose. La tendenza piu

attuale & per un corredo piut-
tosto limitato: non pia pile di
camicie da notte, un folto nu-
mero di vestaglie, cassettl in-
teri pieni di capi che dovrebh-
bero servire per molti anni e
che prevedono partl, malattie,
eccetera, ma pochi capl indi-
spensabill, belli, naturalmente.
Cid per aver modo di seguire
la moda anche in fatto di bian-
cheria, e per usufruire dei pro-
gressi che in questo settore si
potranno raggiungere, per esem-
plo nei tessuti, nei filati, ecc,
La rivoluzione che le fibre sin-
tetiche facilissime da lavare,
rapidissime da asciugare e da
stirare, hanno portato nella
biancheria intirma era forse im-
pensabile appena vent’anni fa;
ma altri ritrovati si aggiunge-
ranno certamente ancora negli

anni futuri a quelli numerosis-
simi gid in commercio oggi.

LA CAMICIA DA NOTTE

Femminile, vaporosa, leggera,
si, ma corta o lunga? Quella
corta come un abito o anche
pil, & piu svelta, pit pratica
durante la stagione estiva, piu
semplice da lavare e da stira-
re; quella lunga alla caviglia e
anche oltre & pil suggestiva e
«dona» di pia. In entrambi i
casi esistono modelli diversissi-
mi, ispirati a «stili » diversi e
anche opposti: c¢'é¢ la camicia
da notte « ingenua» con spro-
ne rotondo e maniche corte,
accollata e guarnita di volant,
in batista tinta unita (bianco,
rosa, azzurro, giallino) o a fio-
rellini sfumati; c¢'e¢ la camicia
da notte «classica», pudica e

sermnpre di moda, in cotone 6
mussola con colletting rotondn,
abhottonatura sul davantl, ma-
niche lunghe o corte al gorml-
to, rifinita da un pizzettn, da
un ricamo o da una e« ruche s
che la ingentilisce;, c'é¢ la ca-
micia da notte «romantica s,
lunga e vaporosa, a stratl 0=
vrapposti di leggeriszimo nylon
con vita alta stile Impero, che
dona a tutte; ¢'é quella « gran
lusso », ancora lunga, natural-
mente, in seta (raso o crépe)
ornata di pizzi e provvista di
cintura che gi annoda in vita e
somiglia a un abito da gran
gsera; c’¢ quella « modernissi-
ma », a righe o a quadretti, cor-
tissima e fornita di spacchetti..
e cosi via. Scegliere ¢ facile e
difficile a un tempo, proprio
perché sui banchi dei negozi

passano sotto gli occhi affasci-
nati di chi desidera fare qual-
che acquisto, tanti e tanti mo-
delli, colori, e motivi ornamen-
tali che si resta imbarazzate.
Da ricordare comunque che:
— la camicia da notte con cin-
tura non dona alle piu rotonde
e robuste, che si orienteranno,
invece, sulle camicie da notte
a vita alta e moderatamente
ampie;

— una camicia stretta di spal-
le é destinata a essere consu-
mata in fretta; é quello infatti
il punto piu delicato e che fa
il massimo « sforzo ».

IL PIGIAMA

Anche nel campo dei pigiami si
trovano molti modelli, dai piu
tradizionali ai piu nuovi. Un
pigiama veramente splendido,

(segue)
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che consigliamo alle piu raffi-
nate, ¢ quello in set: bianca
con pantaloni lunghi e piut-
tosto larghi e giacca & uomo,
assolutamente privo di qualun-
que ornamento decorativo se si
eccettuano le iniziali ricamate
in bianco o in blu sulla tasca
che si trova all’altezza del seno.
C'e poi il pigiama romantico,
tutto fiorito e guarnito di pas-
sanastro, quello spiritoso con
pantaloni bermuda e casacca,
quello piccante, a « baby doll »,
con mutandine cortissime a
sbuffo e casacca arricciata e
scollata, quello dedicato alle piu
freddolose in maglia felpata o
in velour di nylon, versione
moderna della vecchia e un po’
superata flanella. Sconsigliamo
i pigiami «<baby doll> alle
donne non piu giovanissime e
a quelle decisamente floride.

LA VESTAGLIA

Curiosiamo un po’, adesso,
nel campo delle vestaglie, que-
sti deliziosi, comodissimi e in-
dispensabili « copritutto s, che
possono essere fataleggianti o
addirittura di linea sportiva,
quasi maschile. Ce ne vorran-
no almeno due: una in tessuto

D ———— —

(segue da pagina precedente)

caldo (lana, ciniglia, nylon im-
bottito) per le stagioni fredde
(e ancor piu forse, per le mezze
stagioni, quando le case non
sono ancora riscaldate) e una
in tessuto leggero per 1 mesl
estivi (seta, cotone, nylon).
Abbiamo detto che fra le ve-
staglie si notano due tendenze
opposte: quelle molto femmini-
li, civettuole e ornate di gale,
di volant, di « ruches », e quelle
semplicissime, pratiche, quasi
spoglie; la signora forse si
orientera sul primo tipo, men-
tre le donne che viaggiano
spesso e le ragazze preferiran-
no le seconde. I1 modello in-
tramontabile e sempre molto
bello & quello di taglio maschi-
le in seta foulard a disegni
minuti tipo cravatta o a dise-
gni cachemire, piuttosto scura,
con maniche lunghe, nessun
bottone, cintura e una tasca.
Ma fra questi due modelli tan-
to diversi ve ne sono molti
intermedi, naturalmente. Le ve-
staglie oggi piu diffuse sono
quelle che assomigliano a un
palto sia nella lunghezza (poco
sotto i1l ginoechio) sia nell’am-
piezza, fornite di collettino ro-
tondo, oppure a scialle, con ab-
bottonatura nel centro davanti,

-‘-_._ - —
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linea svasata e tasca, maniche
lunghe oppure a tre quarti.
Le vestaglie lunghe sono forse
meno pratiche, piu sporchevoli,
di piu difficile manutenzione e
decisamente pit ingombranti
per viaggio, ma sono certo piu

affascinanti e « donano » parti-
colarmente: non c¢'¢ bisogno
che siano guarnite di piume di
struzzo o di pelliccia come
quelle delle dive per essere
raffinate, anzi puntano su altri
elementi per ottenere la mas-
sima eleganza; sulla Iinea per
esempio, oltre che sul tessuto.
Una vestaglia splendida e un
po' diversa e quella tagliata
come una redingote (non trop-
po accostata alla figura, pero)
lunga fino alla caviglia, in co-
tone grosso a righe in rilievo,
doppio petto, collo a uomo &
maniche lunghe: insomma come
un vero e proprio palto lungo.
Ci sono poi i completi camicia
da notte e vestaglia in parure,
cioé assortiti nella linea, nel
colore, nel tessuto e nelle guar-
nizioni. In questo caso la ve-
staglia si chiama anche «scen-
diletto » ed & riservata stretta-
mente alla camera da letto.
Lungo quanto la' camicia da
notte, cioé fino al ginocchio ©
alla caviglia, lo scendiletto

di solito ampio e lento, privo
di cintura, con maniche a tre
quarti o al gomito, trattenuto
alla scollatura da un nastro. _I
tessuti sono in genere legger,
guarniti di pizzi o volant, tinta
unita o a fiori: sono comun-
que molto eleganti e raffinati.

i

Accanto a questi che potrem-
mo chiamare «grandi com-
pletis, c¢i sono poi i « piccoli
completi»: la camicia non e
piu assortila alla vestaglia ma
a una gilacchettina da camera
veramente deliziosa che copre.
Anch’essa ¢ dedicata al primo
quarto d'ora dopo il risveglio,
all'ora delle visite nei giorni in
cul i1l medico ha ordinato « as-
soluto riposo s, alla lettura a
letto. Questo complemento mi-
nimo della camicia da notte
pud avere forma di bolero o di
mantellina, ed essere ornato di
balze, di volantini, ecc. £ un
insieme molto nuovo che tutta-
via, 1n viaggio, ha bisogno di
essere coperto da una vera ve-
staglia.

GLI ACCESSORI
DELLA NOTTE

Cl sono, si, anche gli accessori
di questa eleganza intima. Le
pantofole, innanzitutto, cosi co-
mode, cosi accoglienti. Ve ne
sono moltissimi tipi, piu o me-
no civettuole, con tacco o senza,
stile « frou-frous o classiche,
simili a quelle da uomo. Le piu
romantiche sono di seta o pelle
morbidissima e in colore chiaro
come il rosa o l'azzurro, guar-
nite da un ciuffo di cigno, (de-
licatissimi, pero); poi ci sono
quelle, altrettanto femminili
ma piu pratiche, di pelle ar-
gentata o dorata, con suola or-
topedica ricoperta che riposa 1l
piede in modo confortevolissi-
mo; quelle di velluto, tutte
chiuse sul davanti e con tacco
a rocchetto o anche a spillo,
che assomigliano a scarpine da
ballo ma non sono proprio co-
modissime; quelle assolutamen-
te piatte, a scarpine 0 a pia-
nella, che forse non donano
particolarmente ma sono molto
confortevoll

Ci sono poi accessori, certo non
indispensabili, ma tanto belli
che vale la pena di ricordarli:
per esempio, il piccolo cuscino
personale, in parure con 1l com-
pleto camicia da notte e vesta-
glia, ricco di gale, di nastri, di
pizzetti; puo essere quadrato,
rettangolare © a «rouleaus,
stile francese, e serve per ap-
poggiare la testa o il braccio
durante la lettura a letto, per
il riposino sulla poltrona, nelle
convalescenze, ecc. E frivolo ma
anche abbastanza pratico e co-
modo.

I giacchini di maglia da letto,
cioeé le «liseuses, non usano
quasi pill: come abbiamo Visto,
sono sostituiti dai boleri o dalle
mantelline in parure con la
camicia da notte, tuttavia sono
tanto belle che le signore fred-
dolose non potranno rinunclar-
vi: magari se ne faranno und
o due ai ferri o all'uncinetto.
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