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rio di aria purd, di vacanze

e di liberta. Dalle vetrine del 1:tego-
»i tutto Ct invita @ prepararct per

la stagione piu allegrd de?l’annt_)-f.
tessuti freschi e leggert, simpatict
abiti-grembiule che scoprono le
braccia, esigut costumi da bagno,
occhiali da sole di forma insolita,
e. naiuralmente, NUOVE paia di san
daletti che, dopo tanti mesi di
faticosa ~ostrizione, lascino ]‘im:tl-
mente respirare nostri povert pie-
di. Cammaineremo pit svelte, Pyt
leggere, pPiu riposate. Lasciamo le
scarpe chiuse, calde e pesanti, al
vestiti pitl... sert e pensiamo ad
acquistare umn paio di sandali: se
apremo saputo sceglierlt adatti al
nostro piede, al nostro guardaroba,
alloccasione in cui li sfoggeremo,
oltre a sentirci piu comode saremo
certamente anche molto eleganti.
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'SANDALI SPORTIVI
Poiche i sandali sono forse il tipo di
calzature piu antico, hanno conser-
vato anche attualmente, a seconda

della forma, nomi che ricordano il
loro paese di origine.

| Quelli < all’etrusca » sono formati da

un cinturino che passa fra le dita e da
una fascia che cinge il collo del pie-
de, quelli « all’egiziana » sono lavo-
rati a intreccio, quelli « bizantini »
sono vistosi, fatti di strisce decorate
di pietre dure o borchie di metallo.

Questi tipi di sandali sono in genere

molto scoperti e hanno tacco basso,
talvolta bassissimo, tipo «rellay » op-
pure a spola o a rocchetto (comun-
que la loro altezza massima & di circa
9 centimetri). Possono avere o non
avere 1l cinturino di sostegno che
trattiene il tallone sul dietro: se han-
no il cinturino sono piu eleganti e si
possono portare anche in citta; se non
I’hanno, sono bellissimi al mare o in
villeggiatura e se sono senza tacco
sono ideali coi pantaloni.

Comunque, ricordiamo che & rigoro-
samente vietato portarli con le calze.

Per quello che riguarda i colori, la

gamma e vastissima. In cuoio, color

naturale o tinto di verde, rosso, mar-
rone, bordeaux, blu; oppure in pelle

opaca, nei colori piu diversi, o ancora
nei tessuti rustici come la canapa o

la rafia: la moda poi ogni anno pro-
pone bellissime novita, tra le quali
non é difficile scegliere.

Ricordate comunque che un modello
molto attraente in vetrina puo risul-

tare, una volta calzato, assolutamente

inadatto alla nostra figura. Per esem-

pio, nel caso dei sandali a tacco basso

e molto aperti, il piede rimane per
buona parte scoperto e poco soste-
nuto: e questo pud anche compromette-
re la grazia e I’'armonia dell’andatura.

SN SLLALLULNL U SERNELEHEEITUEINSTEEERLS LIS LS SRS NSS

SANDALI DA POMERIGGIO

I sandali da pomeriggio hanno di so-
lito tacco medio o alto (¢ Parigi», a
piombo, Luigi XIV) e sempre il cin-
turino di sostegno dietro.

Sono spesso molto aperti sul davanti
lasciando le dita scoperte.
possono essere formati da una sola
larga fascia che copre gran parte del
piede, 0 da una serie di piccole strisce
intrecciate. Sono fatti di pelli leggere
e sfoderate, talvolta in tessuto misto
a pelle, in vernice e persino in passa-
maneria: sceglieteli in colori classici
e tranquilli (bianco, blu, beige, nero)
in modo che si adattino agli abiti piu
diversi.

Poiché di solito anche questi sandali
sono piuttosto scoperti, sara meglio
portarli senza calze o, al massimo,
con calze velatissime e speciali <« per
sandali ».

Ideali per il pomeriggio sono i sanda-
li «Chanel » lanciati da Parigi, pra-
tici ed elegantissimi al tempo stesso.
Sono completamente chiusi sul davanti
e simulano la scarpa a classico décol-
leté; sul dietro lasciano invece sco-
perto il piede, trattenendolo soltanto
con un piccolo cinturino. Di solito
hanno tacco piuttosto sottile, di al-
tezza media. Adatti, come modello,
anche per la sera, nella versione « da
pomeriggio » sono realizzati in pellami
morbidi come il capretto (chevreaux)
e 1l vitello finissimo, oppure in gros-
grain unito alla pelle e anche alla ver-
nice. I1 modello classico e originale
parigino e bicolore (bianco e blu,
blanco e nero, beige e marrone) ma,
in ur’ unica tinta saranno certamen-
te piu sfruttabili.

Questi sandali hanno anche il pregio
di poter essere portati sia con le cal-
ze che senza: con le calze, sono cer-
tamente piu eleganti e piu cittadini.
Comunque sono adatti a qualsiasi ti-
po di abito: allo stampato a grossi
fiori, al due pezzi di shantung, allo

chemisier di seta foulard, al tailleur, -
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' SANDALI DA SERA

I sandali sono un tipo di calzature par-
ticolarmente adatto per la sera e non
si portano solo d'estate; infatti costi-
tuiscono l'alternativa alle classiche
scarpe scollate per le toilettes da sera
invernali,

I modelli di sandali da sera sono ge-
neralmente, per linea e fattura, simili
a quelli da pomeriggio; la differenza
sta nel materiali che vengono impie-
gatl per realizzarli. Si preferiscono i

Oppure °

tessuti brillanti o ricamati, le pelli do-
rate o argentate. Vi si applicano strass,
clips di pietre brillanti, guarnizioni di
paillettes, ecc. |

Comunque i piu classici e meno impe- -

gnativi, quelli che vanno su tutto, so-
no ancora i sandali in raso o in gros-
grain.

Circa i colori tutto dipende dagli abiti
ai quali si devono accompagnare: neri
andranno sempre bene, su qualunque
colore. Piu raffinato l’abbinamento
sandali-abito della stessa sfumatura.
La soluzione ideale e quella di farli
eseguire su misura nello stesso tessuto
in cui si e fatto confezionare l’abito.
Per chi ama invece gli accostamenti
contrastanti ricordiamo che e sempre
bene andar cauti; le combinazioni de-
vono essere di sicuro buon gusto e
inoltre ci si deve preoccupare dell’ef-
fetto che un paio di sandali di tinta
vistosa otterranno quando li avremo
indossati. Le donne di corporatura ro-
busta e quelle che calzano scarpe di
numero superiore al trentasette cer-
chino di evitarli: il piede apparirebbe

ancora piu grande. Percid sara meglio
preferire le tinte scure,
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SCONSIGLIABILE...
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— Portare sandali assolutamente piat-
ti se st hanno caviglie grosse e gambe
molto robuste.

— Portare sandali in genere se st
hanno piedi molto grandi.

— Portare sandali molto aperti sul
davanti se non st hanno belle dita e
unghie perfettamente smaltate.

— Portare sandali a pantofola, cioe
senza cinturino di sostegno dietro, se
non si e snelle e non si ha un’anda-
tura armoniosa.

— Portare sandali Chanel se si hanno
piedi molto lunghi; questo tipo di cal-
zatura tende ad allungare il piede.
— Portare sandali con tacchi molto
alti e sottili, indipendentemente dalla
andatura e dalla corporatura: non aiu-
tano a rendere aggraziati il portamen-
to e Uandaturg.

— Lasciarsi tentare dai sandali — spe-
cie per le ore eleganti — quando si
ha la figura un po pesante.

[l

MA_SEMPRE, COMUNQUE. E INDISPENSABILE:

® avere piedi curatissimi, privi di cal-
losita, macchie, ecc.:

® avere wunghie perfeite e protette
dalla lacca;

® avere gambe accuratamente depila-
te e, d’estate, possibilmente abbronzate.
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LA TENUTA DA TENNIS
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Tenuta da tennis classica, @ chemisler completamente allacciate sul davantl.

L'assenza di maniche rende questo completlo particolarmente comodo e fresco:
il modello & ideale per tulle ¢ ha un tono sobrlo. Sara perfetic In rasatello.

n rettangolo di terra
(u rossa, delle righe bian-

che che lo delimitano,
una rete che lo divide: ecco il
campo da tennis, una specie di
palcoscenico sul quale due o
quattro giocatori si contendono
la palla e la vittoria. E uno
sport € un gioco divertente,
composto, elegante che, proprio
per queste sue caratteristiche,
si addice particolarmente alla
donna., In quale tenuta la mo-
derna giocatrice scendera in
campo per essere nello stesso
tempo a suo agio e graziosa?
Nel campo della moda il tennis
é uno sport che non ha mai fat-
to molto parlare di sé. Sono or-
mal passati parecchi anni da
quando una eccentrica tennista
suscitd reazioni vivacissime in-
dossando il primo pagllaccetto

antitradizionale sui campi In-
glesi di Wimbledon, il pia fa-
moso centro tennistico interna-
zionale. Dopo questo lancio
quasi scandalistico di una nuo-
va moda, la tenuta da tennis ha
subito qualche variazione ma
¢ rimasta fondamentalmente la
stessa : pagliaccetti, tutn, shorts,
piccoli chemisiers con gonna
corta, ai quali si sono aggiunti,
in questi anni, particolari frivo-
li, volantini, applicazioni di San
Gallo, ecc.

Sopra un punto non si & fatta
neanche una piccola concessio
ne: la tenuta da tennis deve es-
sere sempre e assolutamenté
bianca.

Ricordiamo perd a tutte color®
che approfitteranno delle va©
canze estive per cimentarsi In
questo simpatico sport che Ia



tenuta da tennis deve essere
prima di tutto pratica e como-
da; il che, naturalmente, non
esclude che sia anche elegante.
Lasciamo le fantasie pilt auda-
ci e i particolari piu civettuoli
a chi pratica il tennis tutto 'an-
no e pud permettersi percié piu
di una tenuta e scegliamo in-
vece un insieme semplice, clas-
sico, disinvolto.

Vi elenchiamo qui quattro di-
verse tenute da tennis, corredate
da qualche piccolo consiglio:
sono modelli di facile esecuzio-
ne che troverete senz’altro an-
che gia confezionati.

1l modeilo a due pezzi & como-

do, proprio perché & staccabile
ed & adattissimo a chi ha fian-

chi non troppo esili e vita non
troppo sottile (la blusa a casac-

ca infatti non segna il punto
di vita).

Gonna: a pieghe fitte, fissate
intorno a una cintura e stirate
piatte,

Cintura: alta due centimetri,
ben aderente in vita, ma non
troppo stretta, perché non tolga
agio ai movimenti.

Lunghezza (dalla cintura all'or-
lo): dovra essere regolata a se-
conda della statura, ma non mai
superare il ginocchio che per
regola rimane scoperto. La mi-
sura piu accettata, particolar-
mente adatta alle giovanissime,

e di 15-20 centimetri al di sopra
del ginocchio. .

Blusa: diritta a sacchetto fi-
no a coprire i fianchi, del tutto
priva di maniche per consentire
il massimo agio nei movimenti,
scollatura a barchetta.

Ecco invece la tenuta tradizio-
nale, stile « chemisier », la pin
classica ed elegante,

Collettino: piccolo, a camicia da

uomo, con punte ben aperte e
non troppo lunghe,

Maniche: cortissime, a giro, con

attaccatura comoda, o a piccolo
kimono.

Cintura: segna la vita senza
stringerla, ma é ben appoggiata
sui fianchi per permettere una
moderata sblusatura del corpi-
no, tenuto piuttosto lungo.

Per chi preferisce la tuta corta,
che € una variazione modernis-
sima (e nello stesso tempo clas-
sica_] del costume da tennis tra-
dizionale, ¢ per chi ama sosti-
tuire alla gonna gli « shorts »,
€cco due modelli che consiglia-

mo soprattutto a chi ha gambe
slanciate-

Tuta - Confezionata in un
Unico pezzo, questa tenuta da
tennis & particolarmente ele-
gante e adatta alle piu snelle.

Linea: priva di maniche, con
scollatura a barchetta, la tuta
eé interamente e fittamente pie-
ghettata e arriva fino a meta
coscia. Una cintura da annodare
segna il punto di vita e forma
una sblusatura che ammorbi-
disce tutta la linea. Sard neces-
sario scegliere un tessuto che

« tenga » la piega: il terital &, da

questo punto di vista, il tessuto
ideale,

Shorts e blusa - Anche
questa & una combinazione pra-
ticissima e tradizionale, facil-
mente alternabile con quella
composta da gonna e blusa.

Shorts: i piu classici e comodi
hanno il gambaletto abbastanza
largo che copre la gamba fino a
meta coscia, Una piccola cintura

inserita nei passanti li trattiene
in vita,

Blusa: sugli shorts si portera in-
differentemente o una blusa di-
ritta nello stesso tessuto o una
classica maglietta di filo.

Queste sono le pil tipiche e
pratiche tenute da tennis che
tutte le appassionate di questo
sport potranno adottare, sce-
gliendole in tessuto di cotone
(piquet, millerighe o operato,
rasatello, popeline, gabardine)
oppure in fibra artificiale (co-
me il terital) che si lava facil-
mente, non si stira, e garanti-
sce la perfetta tenuta delle
pieghe.

In quanto al colore non vi sono
incertezze: ¢ ammesso soltanto
il bianco che, oltre a essere re-
golamentare, & elegantissimo,
sta bene a tutte, si lava facil-
mente e spicca in modo sugge-
stivo sullo sfondo rosso del
campo di gioco. Assolutamente
da evitare, quindi, tutte le biz-
zarrie a questo riguardo: niente
pagliaccetti fantasia tipo spiag-
gia, niente calzoncini colorati o
magliette a righe.

GLI USI

Oltre che per la tenuta da ten-
nis (corredata naturalmente dal-
le scarpette apposite, stringate,
a suola flessibilissima e a tacco
piatto e dalle calzine bianche
corte), le camiciole, i gonnellini,
gli shorts, le tute si possono in-
dossare anche al mare, sulla
spiaggia, con grandi cappelli di
allegra paglia colorata e disin-
volti zoccoletti.

Per il dopo-tennis, un maglione
di morbida lana bianca, tutto
candido oppure con bordi colo-
rati, scollatura a punta o collo
alto, sara il complemento indi-
spensabile di un abbigliamento
sportivo che si & conservato nel
tempo particolarmente fem-
minile, disinvolto ed elegante.
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"UN'GUARDARDBA TUTTO IN PELLE

i La primavera ci invita | t?) Eleqnnzul s?el;lu.n:;:::
fare qualche nuov va con lo che
umu » ;‘H E!"Hﬂll ?sa, | in morbida renna color
q C'l Lo} sacola miele. Una piccola fran-
; wette’;ﬂé ﬂuﬁz gia sottolinea il carre.
! "ww *. |
- che come questa faccia
. nascere in noi do;ne (2) Adatto soprattutto alle
il desiderio di essere belle, s e T
. 6 Rt lg. . t;: | Da riservare al mattino.
[ F la PH: 3 " -C'lﬁ ai viaggi., agli sports.
| S € pProprio
che fa al caso nostro... | _ |
i Scegliamo percid insieme Q) Il tailleur d: pelle lu-
.t' un capo nuovo, pratico cida stara bene in nero.
: > 3

ma sara bello anche in

elegante per ME | una tinta brillante come

i nostro mbﬂ. : il rosso e il verde.

- un capo di pelle.

Fi ‘ - : . @ In pelle scamosciata,

- in molte occasioni: lo o

: _ . . Ry ecco un bellissimo sopra-
porteremo subito in citta hito" color sarda .

r 3 . i -petrolio;
0 ﬂfue mlf gite di fine | la sua linea e classi-

~ settimana, lo indosseremo ca e insieme sobria.

(5 Molto elegante e pra-
tico anche lo scamiciato
in pelle lucida, partico-
larmente allegro e giova-
nile in rosso squillante.

(&) Sempre utile la giac-
ca di pelle scamosciata
e particolarmente elegan-
te nei toni del grigio,
del beige e del marrone.

PELLI SCAMOSCIATE
E PELLI LUCIDE

Per realizzare i capi di abbi-
gliamento in pe€lle si impiega-
no due tipi fondamentali di
. pelli: quelle scamosciate (dai-
no, renna, antilope, camoscio) e
quelle lucide o « glacées » (nap-
pa, agnello, vitello). Entrambi
1 tipi sono molto belli, resistenti
e pratici. Gli scamosciati pero
hanno riscontrato un maggior
favore presso il pubblico per la
loro duttilita e morbidezza e il
loro aspetto vellutato, che 1li
rende adatti a confezionare sia
capl di carattere spiccatamente
sportivo che capi di tono pil
elegante.
Scegliendo una giacca o un so-
prabito in pelle scamosciata di
linea sobria, si ha certamente
un capo «classicos, the non
teme né il passare delle sta-
gioni né i capricei della moda.
Gli indumenti in pelle lucida
sono forse pit moderni, perché
hanno invaso largamente il
mercato solo da pochi anni, ma
sono un tantino piu « difficili »
degli scamosciati, perché pos-
sono « stancare» piu facilmen-
te. Inoltre hanno un ecarattere
prettamente sportivo: sono da
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riservare percid ai viaggi, alle
ore del mattino, agli sports. In
compenso, la pelle lucida &
forse piu pratica di quella sca-
mosciata: teme meno 1’'acqua
ed ¢ meno sporchevole.

VALORE E PREZZO

Il prezzo (e quindi la durata)
di un capo di pelle dipende
dalla qualita della pelle, dalla
sua lavorazione, dalla concia.
Non ¢ facile per un profano
riconoscere una buona pelle da
una piu scadente; apparente-
mente possono equivalersi, 1
difetti della meno pregiata sa-
ranno evidenti solo dopo qual-
che mese di uso: in quelle sca-
mosciate, per esempio, appari-
ranno rugosita e si formera il
pelo. Consigliamo percio di non
voler risparmiare al momento
dell’'acquisto: per orientarvi, di-
remo che una glacca di buona
qualita (sia di pelle scamoscia-
ta che di pelle lucida) costa in
media 50-60 mila lire; un tail-
leur e un soprabito costano in
media 70-80 mila lire.
L’acquisto di un capo di abbi-
gliamento di pelle e quindi
piuttosto impegnativo, ma of-
fre in compenso notevoli van-
taggi. Il primo € senza dubbio
costituito dal valore del mate-
riale stesso, che rende comun-
que il nostro un capo pregiato;
inoltre la pelle ha veramente
lunga vita e non richiede una
manutenzione speciale o piu
Impegnativa di qualunque al-
iro capo di abbigliamento.

Un capo di buona qualita puo
durare fino a quindici anni!

LE IMITAZIONI

La pelle lucida, a differenza dj
quella scamosciata, si presta a
essere imitata con successo. Si
trovano infatti oggi in com-
mercio capi di similpelle o pel-
le sintetica che, naturalmente,
costano molto meno di quelli
originali. Non si pud dire che
ne uguaglino la bellezza, la
morbidezza e I'eleganza, ma
sono comunque solidi, lavabili,
antimacchia. Il pil grosso in-
conveniente di queste imitazio-
ni € dato dal fatto che, a diffe-
renza della pelle vera che lascia
passare l'aria, questi prodotti
sintetici sono impermeabili e
percio poco igienici.

Sara bene tenere presenti que-

sti difetti al momento dell’ac-
quisto.

COLORI

In fatto di tinte, si puo dire
che non esistano limitazioni:
tutti 1 colori sono presenti nel
vasto assortimento della confe-
zione in pelle.

I piu consigliabili ei sembrano
pero i piu classici, cioe tutte
le gamme del marrone, dal
caffé al castoro, dal nocciola
fino al beige miele, Con queste
tinte sara facile armonizzare
moltissimi colori, specialmente
i verdi, i gialli e gli azzurri.
Molto elegante la gamma del
grigio: bello specialmente I'an-

tracite e il grigio asfalto, che
possono essere ravvivati da
qualsiasi colore brillante, come
1l rosso, il turchese, il verde
prato.

Molto successo ha avuto anche
il verde nelle gamme pilu scure
e spente: 1l verde sottobosco, il
petrolio, il verde-giallo.

Allegro e giovanile il rosso:
preferite i toni pit cupi, come
il bordeaux e il rosso vino.
Nella pelle lucida trionfa in-
contrastato il nero; fa molto
« blousons noirs» e copia le
giacche di pelle da -lavoro, pur
avendo una sua eleganza tutta
particolare. Segue il marrone
caffe e poi 1 colori piu vivaci,
preferiti in genere dalle piu gio-
vani, come il rosso squillante,
il blu cobalto, il verde erba.

AGCOSTAMENTI

— La pelle in genere sta be-
nissimo accostata ai tessuti di
lana, specialmente ai tessuti a
trama grossa e a quellli di
aspetto caldo e soffice: vigogna,
cammello, shetland, tweed.

— Giovanile e classico l'acco-
stamento della pelle con lo
scozzese di un colore natural-
mente intonato; la gonna scoz-
zese, la fodera, la sciarpa la
ravviveranno piacevolmente.
— Un altro accostamento par-
ticolarmente indovinato & quel-
lo pelle-tricot. Il jersey e la
maglia in genere hanno il po-
tere di «scaldares la pelle,
specialmente quella lucida che,
anche al tatto, .rimane sempre

piuttosto fredda. Una fodera 1n
jersey uguale alla camicetta
sara elegantissima per una
giacca o un soprabito, un col-
letto di lana lavorato ai ferri
portera una nota simpatica sul
tailleur o sul tre-quarti dedi-
cato all’automobile e allo sport,
specialmente se accompagnato
da un berretto uguale.

— E che cosa c’e di meglio,
sempre per « scaldare » la pelle
e renderla piu invernale, che
accostarle la pelliccia? Saranno
particolarmente adatte le pel-
licce sportive: la marmotta o
il castorino sulla pelle mar-
rone, .beige, verde; l'opossum
sul nero, sul rosso, sul grigio;
la volpe rossa sul verde.

GLI ACGESSORI

Tutti gli indumenti di pelle,
anche 1 piu belli ed eleganti,
appartengono sempre, per 1l
materiale stesso con cui sono
realizzatl, a un genere di ele-
ganza pratica, svelta, sportiva:
un genere di eleganza che ri-
scuote un successo sempre
crescente tra le donne moder-
ne. Esigono percio accessori
intonati: scarpe a tacco non
troppo alto né troppo sottile,
borse a tracolla o anche con
manico da portare al braccio,
ma di grandezza media (non
troppo piccole) e di pellami
non troppo eleganti; escludia-
mo perclo la lucertola, la pelle
glacée a grana finissima, la
vernice, e preferiamo senz’altro
11 vitello, 1l cuoio, il cinghiale.
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IL REGGISENO

"
\

quasi impossibile, che una

donna sia completamente
soddisfatta del suo fisico: o si
trova troppo alta, o troppo pic=-
cola, o (roppo magra, o con i
fianchi troppo robusti e via di
seguito, Certo, le donne perfette
sono veramente pochissime e,
anche per loro, poi, ¢i sono le

insidie degli anni che minaccia-
no la linea.

I rimedi? Ci sono, certo, Oggi
sono a disposizione di tutte le
donne numerosi mezzi per mi-
gliorare o mantenere giovane il
piu possibile il fisico. Coi mas-
saggi, le diete, gli sports, la gin-
nastica si ottengono notevoli ri-
sultati,. Ma spesso, di fronte a
questi rimedi, le donne si sen-
tono scoraggiate prima ancora
di cominciare, perché c¢i vuole
molta buona volonta e una gran
dose di pazienza e di costanza
prima di raggiungere il risultato
prefisso,

Allora ecco a nostra disposi-
zione mezzi piu immediati, an-
che se meno efficaci che, al-
meno apparentemente, rendo-
no il nostro corpo quasi come
lo vorremmo. Ecco cioé venirci
in aiuto quella vasta serie di
biancheria intima che corregge,
riduce, modella la figura: guai-
ne, busti, reggiseni, guepiéres
(pron. ghepiér), studiati,se non
per eliminare, alméno per ma-

E molto difficile, addirittura

—

Per un llnﬂ’
di proporzioni
normall, Ideale
un reggiseno
come queslo:
le coppe sono
ben divise. 1l {a-
glio orizzonlale
valorizza la -
neac del buslo.

Un regglse- b TR
no studiato per”
chl ha seno ab- LT
bondante, Sul
flanco ha uwna

inserzione ela-
atica che. Impe-.
disce il formarsl
dl antlestetl.
cl « cuscinettl »,

iy

- - —

864

scherare ¢ attenuare 1 difetti
piv diversi di ogni figura fem-
minile.

IL REGGISENO: COME SI SCEGLIE

Fra i capi di biancheria intima,
1l reggiseno & il pitt importante,
perché lo portano tutte le donne
¢ sempre,

Serve a sostenere, a minimizza-
re 0 a mettere in evidenza il se-
no, a seconda delle esigenze, Esi-
stono decine e decine di mo-
delli adatti a tutti i tipi di se-
no; percio, al momento dell’ac-
quisto, ¢ bene non aver troppa
fretta e non stancarsi di pro-
vare e riprovare finché non si
sia trovato quello che fa ve-
ramente per noi. Un altro con-
siglio; preferiamo sempre un
reggiseno di marca; spendere-
mo qualcosa di pil, ma avremo
un capo solido e resistente.
Convinciamoci che €& sempre
meglio avere un reggiseno per-
fetto, piuttosto che un abito
nuovo,

Un reggiseno ¢ perfetto quando,
oltre a essere elegante, solido
e ben f{inito, calza e sostiene
perfettamente il nostro seno,
come se fosse pennellato su di
esso, senza tuttavia troppo com-
primerlo né rialzarlo eccessiva=-
mente,

L’ideale sarebbe percid far ese=

guire il reggiseno su misura da
una buona bustaia: ma oggi si

—— e pe— e S Ew

Un elegante req. )

glseno a busli.
no in pizzo: adal.
to sotto gll abili
scollatl. Privo di
spalline. ha fre
stecche verticali

che assolligliano

il busto e danno

risallo al seno.

T e —
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trovano in commercio infiniti
modelli, in tutte le misure pos-
<ibili, Infatti le case specializza-
te fabbricano reggiseni in modo
che per ogni misura di torace
(cio®¢ la circonferenza del bu-
sto, presa subito sotto il seno)
esistono tre o quattro tipi di
coppe che si adattano a ogni
possibile volume.

Se il vostro seno € di propor-
gioni normali e in armonia con
la vostra figura, siete fortunate.
Ma attenzione comunque nella
scelta del reggiseno: che que-
sto non abbassi o alzi troppo il
seno, che le coppe lo dividano

bene, in modo da modellarlo

perfettamente. Preferite i mo-
delli provvisti di varie inser-
zioni elastiche, studiati in modo
da assecondare tutti i movimen-
ti del corpo e permettere una
respirazione regolare. Scartate
quelli con armatura in metal-
lo, troppo rigidi e assolutamen-
te inutili nel caso di un seno
come 1l vostro.

Se il vostro seno ¢ abbondante,
per prima cosa preoccupatevi
che il reggiseno abbia la fascet-
ta, sottostante alle coppe, piut-
tosto alta e in tessuto elastico
sul dorso. Attenzione anche al-
le spalline: in questo caso €
bene che non siano né troppo
sottili ne troppo tirate: infatti
il peso del seno le farebbe af-
® fondare nella carne, con conse-

guenti segni antiestetici sulle
spalle.

Chi, oltre a un seno molto svi-
lt}ppatn, ha anche spalle e busto
pmtto:.sto pieni, si preoccupi dei
« cuscinetti » di grasso che fa-
cilmente si formano sulla schie-
na e che sono sempre visibili

sotto gli abiti (specialmente
sotto gl indumenti di maglia).
Esistono speciali reggiseni for-
mati, sul dietro, da una fascia
elastica e provvisti sul fianco,
di inserzioni di elastico in sbie-
co che impediscono il formarsi
dei « cuscinetti s.

Se il vostro seno & scarso non
disperatevi. Il reggiseno vi vie-
ne in aiuto per arricchire la vo-
stra linea in modo morbido e
naturale., Le coppe in tessuto
doppio impunturate a cerchi
concentrici e leggermente im-
bottite, saranno le piu adatte
per aiutare un seno scarso. An-
che il modello rinforzato con
una leggerissima armatura in
ferro, da un particolare risalto
a un seno piccolo, perché lo al-
za e lo raccoglie.

E ora che abbiamo considerato
il reggiseno piu adatto per cia-
scun tipo di seno, esaminiamo
quella parte del nostro corpo
che sta tra il seno e la vita. E
un punto critico, perché spesso,
specialmente in quelle donne
che fanno una vita sedentaria,
lo stomaco tende a dilatarsi e

4!’“ dare risal
io a un seno
piccolo ecco un
modello che ar
ricchisce la l-
nea del busto in
modo disinvolto
e naturale, gra-
zie alla legge-
rd armatura.

4 Un regagli.
. seno particolar
mente adatto per
I'estate: In nylon

leggero. con cop-

!E: - pe Impunturate

{ - e spalline stac-
# Rl - cabili, aderisce

v s 3
i — -q.--% a l“ﬂ.ﬂ. sen-

xa comprimere,

- e - N

cumpro.mette la snellezza del
busto.

In questo caso e assolutamente
necessario scegliere un reggise-
no a bustino, che arrivi cioe fi-
no alla vita, dove puo essere
fissato alla guaina elastica o
anche al reggicalze, Esistono
molti modelli di reggiseni a bu-
stino, proprio per chi vuol con-
tenere l'antiestetica sporgenza
dello stomaco: la fascetta €& in
tessuto doppio, un po' sostenuta
o provvista di stecche incorpo-
rate. I modelli pia pratici han-
no le spalline staccabili, che
permettono di usare il busti-
no anche con gli abiti che sco-
prono le spalle. '

IL REGGISEND E GLI ABITI SCOLLATI

Per i modelli degli abiti da se-
ra, il reggiseno dovra adattarsi
ai vari tipi di scollature. I mo-
dellisti di biancheria intima
hanno percio affrontato e risol-
to brillantemente i problemi di
capi che modellino la figura e
che, nello stesso tempo, asse-
condino le linee della moda.

Esistono cosi reggiseni adatti
sia alle pii profonde e audaci
scollature sul dorso che alle piu
ampie sul davanti. Ci sono reg-
giseni con spalline laterali, mol-
to scostate e staccabili (adatt:
anche d’estate sotto i grembiuli

"da mare e i prendisole piu aper-

— ) -

ti) che, grazie esclusivamente
alla loro linea perfetta, aderi-
scono senza comprimere troppo
e stanno sempre perfettamente
a posto. Un altro modello stu-
diato appositamente per le scol-
Jature piu audaci sul dorso e
quello che, grazie a un sapiente
gioco di elastici in vita, lascia
assolutamente libera la schiena.

Comunque, per gli abiti da sera
scollati sulle spalle, in genere
& consigliabile il reggiseno a
bustino, perché assottiglia la
vita, appiattisce lo stomaco e
modella perfettamente la linea
del busto che deve sbocciare
con particolare evidenza dalle

gonne ampie e danzanti.

| TESSUTI

Tutti i tessuti adatti alla bian-
cheria possono essere usati per
confezionare 1 reggiseni: dal
tulle alla batista, dal pizzo al
popeline, dal nylon al raso; e
poi tutta una serie di tessuti
elastici speciali. Non c¢’eé che da
scegliere: tutti sono in genere
abbastanza forti e sopportano
bene le frequenti lavature, Cer-
to, per un reggiseno da portare
tutti i giorni, 1 tessuti piu indi-
cati sono il popeline o il nylon,
perché piu resistenti. Il pizzo,
il tulle, I'organza sono piu ele-
ganti e delicati; percio sono de=-
dicatl specialmente alla sera.

4Un reggiseno
per abiti con
ampia scollatu.-
ra sul dorso. Un
sagpiente gioco
di elastici per-
melle una per-
fetta  slabilita,
pur lasciandeo l-
bera la schiena.

‘Un grazicso e

| sostenuto mo-
dello a bustino.
che snellisce ar-
monicsamente il
busto. La fascia.
in teasulo dop-
pio, @ provvisia
di stecche legge-

re Incorporate.
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ABBIGLIAMENTO |

| FOULARD

Rustico e simpatico il fazzoleito di
cotone a fiorellini: portatelo cosi, an.-
nodato sulla nuca, stile contadinella.

accessorio dell’eleganza

femminile, non ha davve-
ro bisogno di presentazioni.
Tutte ormai 1’abbiamo adottato
come riparo pratico, e nello
stesso tempo elegante, nei gior-
ni di vento o di pioggia; tutte
ci siamo lasciate sedurre dai
suoi mille disegni e abblamo
imparato a portarlo nelle piu
diverse occasioni. L'annodiamo
con disinvoltura sul capo, 1n-
torno al collo, in vita, al ma-
nico della borsetta e ci sembra
impossibile che fino a non mol-
ti anni fa nessuna donna ele-
gante osasse neppure pensare

I 1 foulard, questo delizioso

di poterlo inserire nel suo
corredo. _
Lo portavano le contadine,

gquesto semplice quadrato di
tessuto, e niente faceva pre-
vedere che avrebbe avuto un
posto nelle elegantissime vetri-_r
ne dei negozi, e poi sui capelli
soffici e curati di milioni di
donne. Se ne trovano ormal
dappertutto, nelle fantasie pia
svariate e nei colori piu sma-
glianti. Cerchiamo dunque il
nostro, quello che ancora man-
ca alla nostra piccola « collezio-

800

Il foulard di sela bianca a piccolis-
simi pois annodato morbidamente al
collo illumina qualsiasi golfino.

ne », quello che abbiamo sem-
pre sognato di possedere, quello
nuovissimo da sfoggiare subito.

COTONE ? SETA? LANA?

Un piccolo ma fornito corredo
di foulards dovrebbe compren-
derne almeno uno o due di co-
tone, di seta e di lana, in modo
da poterli alternare a seconda
delle stagioni.

1 foulards di cotone sono adatti
soprattutto per l'estate e sono 1
piu pratici perché si lavano
proprio come... fazzolettli. I piu
bellli sono sempre quelli pro-
venzali di stile romantico-pae-
sano, a gruppi di roselline su
fondo nero, o quelli tirolesi, a
disegni fioriti.

I piu adatti al mare sono quelli
a grossi bolli colorati oppure
quelli stampati a motivi di pe-
sci, ancore, gabbiani o fantasie
del mondo subacqueo.

I foulards di seta sono i piu dif-
fusi perché non hanno stagione,
La seta infatti € un tessuto
ideale sia in inverno (perché
protegge dall’aria) sia in esta-
te (perché soffice e leggera).

‘e AL
Trasparente e delicato, il foulard di chiffon, si porta in tanti modi "mndna I:T:r
la preferenza e naturalmente I'occasione. Cosi annodato verso 1z -

Inoltre questi foulards sono i
piu eleganti, cosi morbidi e le-
vigatl, e si prestano ad essere
colorati e stampati nei modi piu
fantasiosi. Le tinte sono lucide,
brillanti, sempre smaglianti. I
piu belli sono « Made in Italy »:
1 pit luminosi e colorati vengo-
no dall'India e hanno caratte-
ristici disegni regolari; i piu
costosl e raffinati vengono dalla

- barum' -
mato da una clips. @ particolarmente elegante e conferisce unand 3 .

Francia e sono firrlflfllLi da ﬂﬂ:
di sarti e da famosi credtor

moda.

I foulards di lana (m“:“‘s."l:,f.
crespo) sono legger ?Mﬂe;’l,in-
di e sono adatti percio p¢ per.-

le pia freddolose. I i €25
sono quelli a disegnt nei €0
mire », oppure scoxzes




lorl tradizionalli ma se ne tro-
vano di  bellissimi in molte

fantasle,

ECCOVENE UNA SERIE!
A VOI LA SCELTA

muttl o quasl tutti 1 foulards
che &l trovano oggl in commer-
olo sono belll; naturalmente
ognuno sceglie secondo 1 suol
gustl, Ma che cosa cl occorre
veramente? Abblamo bisogno
di un foulard da infilare nello
gcollo del tailleur nuovo o in
quello dell'anno  passato per
dargll un'aria diversa? Voglia-
mo invece un foulard da anno-
dare facilmente in testa per
andare in ufficio e che si accor-
di col cappotto sportivo? Vo=
gliamo Infine qualcosa di ele-
gante e di raffinato che porti
una nota di colore all’abito nero
a tubino, a giro collo? Ecco, in
questa serie di foulards, una
risposta a ogni interrogativo.

Classico il foulard di seta a
disegni a cravatta o a pois, si
porta con un abbigliamento di
tono pratico: sotto i golfini
dove sostituisce la camicetta,
col cappotto di cammello, col
tailleur in tinta unita.

Sportive il foulard a disegni

ispirati ai cavalli, a motivi di

Solto il golfine a V, un foulard stam-
Palo a plccoll motivl cravalta, so-
slitulsce elegantemente la camicella.

caccia, alle automobili, alle car-
rozze, ece,

Sl porta con 'impermeabile,
con la giacea di renna, col tail-
leur di tweed, con tuttl | capl

di tono decisamente sportivo,

Romantico 11 foulard di cre-
5po, di chiffon, di mussola nel
colori pit delicat] e nei toni pa-
stello, & riservato alle tollettes

pit elegantl, agll abitl estlvl in
wetn, al tallleur nero che vuol
easere  « rischinrato »,

Allegro |1 foulard n  grandi
mazzl, n traled, a festond, n cluf-
fi di florl plecoll o enorml, pla-
ce n tulte le donne per In sun
noltn allegra, Anch'esso dl tono
pluttosto elegante, pud tuttavia
essere  portato  quasl sempre
(funno eccezione gll scozzesl, |
quadrett!, gli spinatl troppo
evidenti: clod tutte le stoffe non
in tinta unita),

Sofisticato 11 foulard a dise-
gnl astrattl, a macchie o pen-
nellate di colorl, a righe irre-
golarl, spesso a due sole tintle
contrastanti (blanco e nero,
viola ¢ verde, senupe e turche-
se, rosso e rosa, ecc,), Una del-
le due tinte riprendera esatta-
mente quella dell’abito.

Semplice ma prezioso per il
nostro guardaroba, perché sl
adatta a tanti capi e non ha
controindicazioni, il foulard di
seta tinta unita. Ma, attenzione,
la tinta deve essere indovinata!

Artistico il foulard che porta
impressi sulla seta 1 capolavori
di opere pittoriche di grandi
artisti,

Vi consigliamo invece di scar-

Un bellissimo foulard dl sela pesante
annodalo alla « Sabrina »1 protexione
slcura od elegante contro Il freddo.

tare 1 foulards che riproducono
i monumenti pit celebri di una
cittd (sempre un po' banall
o dichiaratamente « turistici»).
Evitate anche tuttli quelll che
vogliono imitare tessutl come
lo chiffon e sono invece troppo
tragparenti ¢ troppo poco mor-
bidi per assomigliargll, A que-
sto proposito, ecco un consiglio:
sard sempre meglio puntare

pulln qualith del tessuto e aul-
orlginalith del dlsegno plutto-
ato che aul numero, B preferi-
blle elod nequlstare un solo fou-
lnrd veramente bhello, pluttosto
che due mediocrl, non abbn-
slanza grandl da poler essere
annodatl morbldamente, o dl
un tessuto che tema il sole e i
welupl  alle  prime  gocee  dl
ploggin,

ALCUNI MODI
DI PORTARE IL FOULARD

In tesla!

— {radizlonale (piegato a trian-
golo, 11 foulard ¢ annodato sotto
il mento);

— #lile « Sabrinn » (plegato a
triangolo, il foulard ¢ incrociato
sotto il mento e annodato sulla

nuca);
— gtile «contadinella» (pie-
gato a triangolo, il foulard

passa sulle orecchie e si annoda
sulla nuca, sotto la punta);

— gtile « Cleopatras» (aperto
completamente, il foulard si
annoda due volte, la prima in
cima alla testa, la seconda die-
tro alla nuca);

— fascia fermacapelli, simpati-
ca sia con capelli corti che lun-
ghi (piegato pit volte fino a
formere una fascia alta circad o
6 centimetri, il foulard cinge 1l
capo ¢ si annoda sulla nuca).

Sempre elegante e ldeale per le pl
freddolose:r un foulard di lana. an:
nodato con semplicitd solta Il mento.

Al collo;

— pivgato a rettangolo, viene
annodato e infilato nello scollo
del tailleur, dello chemisier,
della camlcetta,” dell'abitino
senza collo;

— piegato a triangolo, viene
annodato morbidamente intor-
no al collo e puntato verso la
spalla con una bella spilla o fer-
mato con una clips fantasia;

— plegato o trlangolo, viene
annodato, con falsa trasandn-
tezzn, sul dletro del golfino o
dell'ablto a girocollo

Al manieco della borsella;

i un maodo simpatico di porta-
ree Il foulard, anzl di « farlo ve-
dere o, ma non sempre ¢ consl-
glinbile, Fatelo solo se il foulard
& veramente bello e se la borsa
& di tono piuttosto sportivo,

QUALCHE IDEA

Fccovi qualche « idea-speciale »
circa | foulards, che non vi sara
difficile realizzare,

Strettamente personale diven-
tera il vostro foulard di seta
tinta unita, se vi ricamerete in
un angolo le vostre cifre in un
colore contrastante.

Fouwlard in parure con la cami-
cetta, con la fodera della giacca
del tailleur, con il vestito estivo
di tessuto stampato. Ecco una
idea facilissima: infatti basta
acquistare una metratura di
stoffa superiore di circa 70 cen-
timetri a quella prevista, per
avere quanto basta per farvi
da sole il foulard assortito al-
I'abito.

Anche le meno esperte in fatto
di cucito sapranno fare il pic-
colo orlino che dovra rifinire
il foulard perché sia perfetto.

" ﬁ .t.
= R '—-‘-i.

Originale e un po'... falaleggiante il
loulard di seta Indlana a colorl vi-
vivaclssiml. annodato stile Cleopatra.

Un regalo sempre gradito? Un
foulard. Per la mamma, per
I'amica, per la signora di mezza
etd, per la ragazzina; sarete
certe di fare un dono di sicura
riuscita, Specialmente quando
¢ esclusivo e firmato, denota
stile ¢ raffinatezza da parte di
chi lo offre,

E non temete di ripetervi:; i
foulards non sono mai troppi.

6M
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